WAZ Gelsenkirchen, 05. Dezember 2013

,,Briickenbauer* gewinnen Preis

Integrationsagentur der Awo wurde mit dem 1.Platz ausgezeichnet fiir ihre
»vorbildliche Arbeit“ zur Gesundheitsférderung ilterer Menschen

Von Ute Hildebrand-Schute

,Wir haben hier die Menschen zu-
sammengebracht, die sich sonst
nie begegnet waren“, freut sich Be-
dia Torun von der Integrations-
agentur (IA) der Awo. Dass sie und
ihr Kollege Admir Bulic bei ihrer
Arbeit alles richtig gemacht haben,
wurde den beiden Sozialarbeitern
jetzt bestétigt: Beim Bundeswettbe-
werb 2013 hat die Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Orga-
nisationen (BAGSO) der Integra-
tionsagentur den 1. Preis zu-
erkannt.

In der Laudatio heiflt es u.a.:
»Die Integrationsagentur der Awo
Unterbezirk Gelsenkirchen/Bot-
trop leistet nach Auffassung der Ju-
ry eine vorbildliche Arbeit zur Ge-
sundheitsforderung é&lterer Men-
schen.“

Altere Zuwanderer kommen kaum

Ausgehend von der Erkenntnis,
dass die Gruppe der dlteren Mig-
rantinnen und Migranten ,.eine der
am schnellsten wachsenden Bevol-
kerungsgruppen der Bundesrepub-
lik ist“, hat die Integrationsagentur
schon vor Jahren angefangen, ein
Netzwerk zu kniipfen, zu dem
neben dem Referat Gesundheit der
Stadt Gelsenkirchen, das Forum
2000, die Ehrenamtsagentur und
viele verschiedene Migrantenorga-
nisationen gehoren. Denn die hier
iiber die Jahre altgewordenen Zu-
wanderer, die dauerhaft nicht wie-
der in ihre Heimat zuriickkehren,
werden bisher kaum von Senioren-
angeboten erreicht und nutzen
Einrichtungen der Altenhilfe sel-
ten - eine gesellschaftliche Heraus-
forderung fiir die nachsten Jahre.

So haben die IA und ihre Partner
unter dem Motto ,Vielfalt ist unsere
Starke“ Menschen fiir Gesund-
heitsthemen sensibilisiert, ganz
gleich aus welchem Land sie ur-
spriinglich stammen. Es wurden
interkulturelle ~ Gesundheitstage
organisiert und mehrsprachige In-
formationsveranstaltungen zu The-
men wie Erndhrung und Bewe-
gung,  Vorsorgeuntersuchungen
oder Pflegemdglichkeiten. Es wer-
den Frauen- und Info-Cafés ange-
boten oder Sportkurse und Schu-
lungen fiir Ehrenamtliche und An-
gehorige. Auf den dabei entstande-
nen Fotos sieht man die verschie-
denen Nationalitdten eintrdchtig
nebeneinander diskutieren oder
sporteln. Menschen - siehe oben -
die sonst nie miteinander ins Ge-
sprach gekommen wiren.
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Eine Herausforderung

Von Ute Hildebrand-Schute

ltwerden ist nichts fiir Feiglin-

ge, lautet ein oft gehorter
Spruch, der vermutlich stimmt. Fiir
Zuwanderer stellt das Altwerden in
einem Land, in dem sie vielleicht
schon lange leben, sich aber trotz-
dem nicht ganz zu Hause fiihlen,
bestimmt noch eine ganz andere
Herausforderung dar. Denn auch in

Und weil die Arbeit nachhaltig
sein soll, erklart Admir Bulic, ,zie-
hen wir uns irgendwann zuriick
und die Gruppen machen alleine
weiter“. Oberstes Ziel der Integra-

Zuwandererfamilien haben sich
die Strukturen verandert, miissen
Losungen auBerhalb der Familie
gesucht werden, wenn Eltern ver-
witwet und alleine sind, alt und
pflegebediirftig werden. Die Ge-
sellschaft auf jeden Fall steht vor
ganz besonderen Herausforderun-
gen. Sie muss sie angehen.

tionsagentur ist es, die Dinge anzu-
stoRen und in Bewegung zu brin-
gen, Mittler und Briickenbauer zu
sein. Den Weg gehen miissen dann
die Menschen selber.




